Karel Hajek: Muzstvi je ohroZeno, kdo ho zachrani???

Recenze knihy Zimbardo, Ph. & Coulombova, N. D.: Odpojeny muz: Jak technologie pripravuje
muze o muzstvi a co s tim. Praha: Grada Publishing, a.s. 2017, s. 280 (ISBN 978 — 80 — 247 —
5797 -1)

Véazeni Ctenafi Psychoterapie rad bych vam ptedlozil recenzi alarmujici knihy z pera slovutného
amerického profesora Philipa Zimbarda a jeho spolupracovnice Nikity Coulombové. Mozna slovo
alarmujici vam piijde pfilis silné, vzdyt ¢esti muzi stale jeste ziji. Napadne vas i znechucujici
otazka: pro¢ tahat americké problémy az k nam. Bohuzel diky pocitacovym technologiim zacina
byt muzstvi ohrozeno ptimo globalné. Pro rodi¢e dospivajicich muzi nebo pro psychoterapeuty,
kterym se v praxi vyskytuji IT odbornici €i jiné bytosti s oslabenym chromozomem, je to denni
chleba. Muzstvi je velmi kiehké a zranitelné.

Kniha je pojata jako manuél. Rozdélena je do tii hlavnich &asti: Pfiznaky—Pii¢iny—Reseni. Ve
dvou prilohéch se seznamite s prizkumem TED (jestli TED neznate, podivejte se na ted.com) a
Skalou Syndromu socidlni intenzity (SIS). Poznamky ke kapitolam zabiraji Gictyhodnych 48 stran
drobného pisma, pfedevsim zde najdete odkazy na literarni zdroje. Za poznamkami najdete
doporucené zdroje — knihy, filmy a terapeutické skupiny. Ocenuji snahu piekladatela aktualizovat
knihu i pro ¢eské prostiedi (3 ¢eské knizni tituly a odkaz na Centrum adiktologie UK a Spolecnost
Podané ruce). V knize je rejstiik a noticka o autorech.

Vénujme se nyni obsahu tfi hlavni &asti. PRIZNAKY: Kde Ize zaznamenat, Ze ,,siln&jsi“ pohlavi
dévcata. Ve feminizovaném skolstvi jsou chlapci ti problematictéjsi. Syndrom ADHD je
predevsim zalezitosti nositelll testosteronu. Statistiky jsou neuprosné: nejen prubézné vysledky,
ale také procento dosaZenych akademickych titult mluvi ve prospé&ch Zen. Pracovni trh se tomu
ptizptsobuje velice pruzné. Pro Zeny se oteviraji pracovni mista, které byla diive doménou muza.
Vyspélé technologie vytlacuji muzskou pracovni silu. Tradi¢ni zenské obory jako zdravotnictvi a
socialni sluzby jsou na vzestupu. Rozvirajici se ntizky ve spolecenském vyvoji jednoho a druhého
na arovni?

Syndrom nesmélosti u muzli se posouva z obav ze selhani a ze Spatného dojmu k nechuti
navazovat socialni kontakty viibec. Muzi utikaji ze spoleCenského svéta do svéta modernich
technologii nebo do separovaného ,,baje¢ného muzského svéta* plného posiloven, sportu, klubti a
hospod. V muzskych skupinach je jim objektivné Iépe. Muzi zde dostavaji podporu, uznani i
respekt. To je jeste ta lepsi varianta. Jinak zbyva past — hodiny travené pii hrani her, tloustnuti,
pornografie a drogy.

PRICINY: Zména rodinného zazemi — z rodin se vytraceji otcové (vysoké rozvodovost,
ekonomicka nezavislost zen, upadek instituce manzelstvi). Bez vzort a pevnych zaklada
doristajici mladi muzové ztraceji sebedtivéru a svét se pro né€ stava velkou nejistotou. Jsou zde
uvedeny vyzkumy jejichz vysledky Ize shrnout: Zivotni spokojenost muzii se Gzce poji se
Stastnym détstvim a blizkym vztahem k otci. Vedle neblahého vlivu neptitomnych rodicii se
dostava do popiedi i druhy extrém zejména ve vyssich spolecenskych vrstvach — rodice

s pfremirou kontroly (zvlastnim druhem jsou matky vymodlenych chlapcti jedinack).

Dalsi pti¢inou je Skolstvi, které neakceptuje rozdily ve vyvoji mezi pohlavimi. UZ jen fakt, Ze
chlapci 1 dévcata podavaji lepsi vysledky, maji-li ucitele stejného pohlavi, mluvi za mnohé. Vliv
vrstevnikii vede ke zlehCovani formalnich uspéchu ve skole a motivace chlapcti dobie prospivat
ve skole se zaCina vytracet jiz na zakladni Skole. Dalsi kapitolou je sexudlni vychova. Bylo
prokazano, ze lidé, ktefi prosli vSeobecnou sexualni vychovou, méli méné sexualnich partneri a
spiSe se oddalilo zahajeni pohlavniho Zivota, na rozdil od neinformovanych nebo vychovavanych
pornem.

Enviromentalni zmény se pfidavaji dalSim efektem - americkym muzim ubyva 1,5 procenta
objemu spermatu ro¢n¢ — pficin je mnoho: zivotni styl muza, alkohol, drogy, stres, obezita,



dlouhodobé vysedavani u PC, znec€isténi prostiedi, umélé latky v potravinach, zenské hormony
Sifené v prostiedi diky antikoncepci.

Samotnou kapitolou je hrani PC, videoher a sledovani porna, které je také skoro vyhradné
muzskou doménou. Studie provadéné na hracich prokazaly ubytek Sedé hmoty, zejména v Castech
¢elniho laloku striatum a insula. Tedy v oblastech, které fidi funkce typu planovani, vytvaieni
priorit, organizovani, empatie a ovladani impulzivnosti. Ovlivnéna je senzitivita viici odménam,
lhostejnost vici ztratdm. Dusledky sledovani porna v kombinaci s onanii jsou také prokazatelné

v neurohormonalnich zménach. Ty vedou k nedostatku spontanni erekce, snizeni citlivosti penisu,
neschopnosti dosahnout orgasmu se skuteCnym sexualnim partnerem. O aspektech socialni
izolace nemluvé. Sezndmeni mezi pohlavimi za¢ina byt velice obtizné. Kromé& zminéného se zde
doctete o dalsi spousté€ socialnich a ekonomickych znevyhodnéni muzi v souasném svete.
RESENT se autofi snazi pojmout komplexng. V &asti ,,Co miize udélat viada“ doporuduji:

V socialni oblasti vytvotit podminky pro navrat ucitelt do tiid, podporu otcti po rozvodu, aby
zustali aktivni ve vychove, zavedeni uc¢inné sexualni vychovy ve Skolach a celostatniho
mentorského programu, jehoz ticelem by bylo vnaset pozitivni muzské vzory do Zivota déti,
vytvoftit dostatek piilezitosti pro nezaméstnané muze. V priimyslu omezit pouzivani endokrinnich
disruptort (chemie v potravinarstvi).

Cast nazvana Co mohou udélat koly dava diiraz na propojeni teorie s praxi v piipravé na
konkrétni povolani. Zavést plosn¢ alternativni skolstvi (Montessori, waldorfské skoly). Jsou zde
zminény webové odkazy na programy neziskového sektoru. Vyuzit nové technologie pro vyuku.
Zmeénit hodnoceni §kolniho vykonu.

Co mohou udélat redice: podpofit dévcata i chlapce, aby se naucili vzajemné dobte vychazet, vést
je k zodpovédnosti, dokazat mluvit o ozehavych tématech, naucit je hospodarit s Casem. Zvlast’ je
zduraznén pozadavek na otce, aby se stali soucasti zivota svych syni.

Muzam samotnym je doporu¢eno, aby vypnuli porno, uvédomili si, co by ziskali za Cas straveny
videohrami, travili ¢as sportem, nasli si kamaradky, nebyli na Zeny hrubi a aktivné planovali
mensi Gspéchy atp. Zenam (sestram, matkam a piitelkynim) se autofi snazi dodat odvahu, aby
nerezignovaly na vzajemnou komunikaci a spolecnou zabavu. Aby pres vSechny mozné prekazky
ptirozené sdélovaly bratriim, synlim a partneriim, co se jim libi a nelibi. Pti hledani partnera by
zeny nem¢ly brat vybér na lehkou vahu. Nez skonci s partnerem v posteli, mély by mit Cas
odhadnout, s kym maji tu ¢est. Muzi, kteti maji zdjem o kvalitni dlouhodoby vztah nejsou ,,alfa-
samci“ a mnohdy nezaujmou zeny hledajici trvaly vztah. V dlouhodobych vztazich pak musi
partnerky bojovat proti odstaveni do pozice ,,poc¢itacovych vdov.*

Posledni apel je sméfovan na média. Ty doposud davaji muziim velice rozporuplny obraz o tom,
jak ma vypadat pfijatelné chovani a jednani muze. Jsou zde popsana kritéria filmové postavy —
muzského hrdiny a jak vyvazit muzské a zenské hrdiny, aby odpovidali realit¢ vztahu mezi
muzem a zenou. Ve svété internetu zaznély doporuceni jako: vytvarejte lepsi stranky pro chat
mezi muzi a Zenami. Vzkaz pro pornoprimysl — at’ neexistuje ani obrazek zdarma! Herni svét — at’
pferamuje virtualni sport, nasili a sttileCky zapojenim reality do svych her.

Jako psycholog pracujici s pary a rodinnymi vztahy vim, Ze vétSina hadek, komunikaénich bloki a
nespokojenosti mezi muzem a Zenou tkvi v zdsadnim neporozumeéni dusevnimu svétu opacného
pohlavi. Ten je bohuzel fizen zasadné jinak nez ten, v némz se kazdy spontanné vyzna.
Recenzovana kniha dava spolecensky kontext tomuto generalizovanému nepochopeni a jasné
formuluje hrizostrasny trend pro budoucnost lidské spole¢nosti. V ni si muz své touhy tesi ve
virtualité. Touha Zen se realizuje v emancipaci na muzich a jejich ekonomické nezavislosti. Tak se
mohou nekonfliktn€ postarat o své Zenské potieby samy: rodit, vychovavat a peCovat o své déti. A
fantazie kdysi popularniho polského filmu Sexmise se plizivé stava realitou.

Pro nés jako odborniky v oblasti psychologického poradenstvi, psychoterapie zanechava kniha
tiché memento: Pfipojme muze k Zendm a naopak, jinak nasi muZzsti potomci jiz brzy uslysi vétu
ze zminéného filmu: ,,Polkni prasek...«



