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Podminéné vznikani — vychodni moudrost v zapadni psychoterapii

Pokud se dnes dozvidame o vychodni moudrosti, jsou to povétSinou slova zastfena kouzlem spirituality a
mystiky, pro nékoho spojend s nebezpecim sektaistvi. Vezmeme-1i takova ,,moudrd* slova pteci jen vazné,
podrobime je svym spekulacim a nakonec z moudrosti zlistane jen intelektudlni hicka. Do psychologie a
psychoterapie se vSak v soucasnosti diky vyzkumu dostavaji koncepty buddhistické psychologie, které jsou
piimo aplikovany v praxi. U nés zpracoval uziti terminu v§imavosti (mindfulness, sati) v zapadni
psychoterapii Benda (2007). V jeho ¢lanku se dozvime, ze princip v§imavosti je klinicky aplikovan predev§im
v kognitivné-behavioralnich smérech.

U nas je v povédomi psychoterapeuticky smér, ktery nese ptivodni ndzev v§imavosti — sati ve svém nazvu —
satiterapie. Satiterapie zprostiedkovava nasi zdpadni psychoterapii tu ¢ast vychodni modrosti, kterd pochéazi ze
zékladt buddhistické psychologie, z Abhidhammy'. Vytvaii zazemi, v némz jsou kreativn& vyuzivany a
modifikovany jednotlivé pojmové matice Abhidhammy, aby slouzily pro popis sou¢asné psychoterapeutické
reality — vztahu psychoterapeuta a pacienta, pacientovy problémové diagndzy, terapeutickych dovednosti,
procesu psychoterapeutické zmény apod.

V tomto ¢lanku se podrobné podivejme na vyuziti abhidhammické pojmové matice podminéného vznikani
(patic¢a—samuppada). V psychoterapii je vhodna pro popis podminovani a vzajemné ovliviiovani procest
mysli a téla pfi psychoterapeutické zméné €1 objasnéni mechanismi vzniku patologie, pro dynamickeé
zachyceni zvladani konkrétnich zivotnich situaci ¢i idobi, opakujicich se psychickych problémt. Nez se
dostaneme k jednotlivym ptikladim jejiho pouziti, podivejme se, jak vypada tento koncept ve svém origindlu,
abychom mohli sledovat cely ptib¢h starovéké vychodni moudrosti v souc¢asné zapadni psychoterapii.

1. PaticCa—samuppada

Pojmové matice se sklada z 12 prvkli a zachycuje opakovani na ¢asové ose — v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (viz Diagram 1.). NezZ si ukaZzeme jeji aplikace v psychoterapii, vysvétleme jeji tvar v ptivodnim
Buddhové uceni samoziejmé bez ambici popsat vSechny aspekty dileZité pro spiritualni praxi, jeZ zachycuje.
Matice podminéného vznikani v tomto tvaru slouzi k zachyceni jednoho celého Zivota, konkrétniho Zivotniho
udobi, jedné opakujici se problematiky, konkrétni situace nebo z pohledu medita¢né kultivované mysli
zachyceni jejiho procesu v nékolika okamzicich.

Prvky minulosti:

Nevédomost (avidzdZa) prozivané skutecnosti, v pivodnim slova smyslu Buddhova uceni prozitkova
nevédomost Ctyfech vzneSenych pravd — pravdy prozitého utrpeni, pravdy vzniku utrpeni, pravdy konce
utrpeni a pravdy cesty vedouci ke konci utrpeni, prozitkova nevédomost tfech charakteristik skute¢nosti —
pomijivosti, utrpeni a prazdnoty (ne—ja), prozitkova nevédomost podminéného vznikédni (vice Nyanatiloka
1993).

Karmické formace (sankhara) jsou latentni tendence, vzniklé na zakladé predchozich zamérnych €inti —
jednani at’ télem ¢1 mluvou. Projevi se v budoucnosti, pokud dojde ke vzniku vhodné situace. Formace jako
pozustatek etickych ¢inii povedou ke Stastnym situacim, neetickych k utrpeni.

Prvky pfitomnosti:

Védomi (vinifiana) je schopnost mysli uchopit predmét.

Mysl a télo (nama-rapa) ma dva vyznamy: Prvni popisuje dvé odlisné charakteristiky ¢lovéka duSevni a
télesné, jejich rozdilnost a vzdjemné ovliviiovani. Ve druhém vyznamu je vystiZzena schopnost mysli
zaznamenavat a popisovat prozitkovou skutecnost. Nama-rupa je pak prekladano jako slovo a skutecnost.
Smyslové zakladny (sal-ajatana) — krom¢ péti smysla (taktilni smysl, jazyk, nos, oko, ucho) sem patii
vnitini zdkladna mysli (schopnost téla prozivat pocity obsahujici preverbalni vyznamy vice Vymétal 2007).
Kontakt (phassa) je interakce mezi vnitfnimi a vnéjSimi smyslovymi zdkladnami: slySeni (ucho—zvuk),
vidéni (oko—barva, tvar), ¢ichani (nos—pach), chutnéni (jazyk—jidlo), hmat (kiize—ptedmét), mysleni,
pfedstavovani, vzpominani (vnitini—vnéjsi zakladna mysli).
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! Abhidhamma je sougasti buddhistického kédnonu zvaného Ti-pitaka (., TH kose*). Dalsi dva kose tvoii Vinaja (pravidla mnisského
fadu) a Sutty (rozpravy). Buddhisticky kanon byl zapsan v jazyce pali jedno stoleti pfed nasim letopoc¢tem.



Citéni (vedana) je hédonicky aspekt prozivani: piijemné, nepfijemné, neutralni.

Zadost (tanha) se projevuje zejména jako snaha udrzet si ptijemny pfedmét nebo vyhnout se nepifjemnému.
Prvni tendence se nazyva chtivost (lobha), druhd nenavist (dosa). Touha mit, byt a patfit oproti touze nicit,
zaniknout, opovrhnout.

Lpéni (upadana) je ptipoutani k ptijemnym smyslovym pfedmétiim, vasen, Ipéni na nazorech, pravidlech,
¢innostech, na sobé&, na destrukci, obavach, nesmifitelnosti, ve spravedlivém boji proti negativnimu nebo za
pozitivni atd.

Nastavani (bhava) znamena piipravenost podminek vedouci ke zrozeni v novém svété (do svéta smyslu,
jemnohmotného svéta, do svéta nehmotného). Je vysledkem celého piedchoziho zivota. V rovin€ Zivotnich
situaci je ur€eno zadosti a Ipénim. Pfedurcuje vznik novych, kvalitativn€ rozdilnych stavti.

Prvky budoucnosti:

Zrod (dzati) nové mysli a téla, at’ ve smyslu narozeni nového Zivota, nové zivotni situace nebo

v mikroanalytickém pohledu vznik nového stavu mysli.

Starnuti a smrt (dZara-marana) je nevyhnutelny proces zivota vedouci k opotiebeni ¢lovéka, jeho umirani a
smrti, v jiném kontextu zavrSeni a konec situace, Zivotni etapy v mikroanalytickém pohledu trvani a zanik
stavu mysli.

Dynamika podminéného vznikani
Po kratkém uvedeni vyznamu jednotlivych prvkl se vénujme dileZitym principlim, které plati mezi nimi. Pro
lepsi pochopeni textu vyuzijte Diagram ¢.1.

e Kazdy ¢len bezprostiedné podmiiiuje nasledujici. Cyklus bézi po sméru hodinovych
rucicek.

e Nckteré prvky lze oznacit jako pFi€iny, které udrzuji kolo podminéného vznikani
v béhu. Jiné za vysledky, jenZ musi neodvratné nasledovat.

e Priciny z minulosti jsou prvky nevédomost a karmické formace.

e Priciny v pritomnosti jsou Zadost, Ipéni a nastavani.

e Nevédomost, Zadost a Ipéni jsou oznaCovany jako necistoty mysli zapticinujici utrpeni
Cloveka.

e Karmické formace a nastavani jsou bezprostiedni pri€iny vytycujici potencionalitu
ptiStich okamzikd. Dobrym ptikladem pro porozuméni témto prvkiim mize byt
intencionalita. Jednotlivé zdméry vedou ke konkrétnimu jednéni. Volni ¢iny, které jsme
vykonali pfedurcuji, jak budeme jednat v budoucnu nebo jaké moZnosti se naskytnou.

e Vysledky, které nasleduji, jsou pln€ vymezeny ptedchozimi prvky a nedaji se jako
takové v podstaté menit. Patii mezi né: védomi, mysl a télo, smyslové zakladny,

kontakt, citéni, zrod, starnuti a smrt.
Z napsan¢ho vyplyva dalsi: cyklus opakovani zapficinény nevédomosti, Zadosti a Ipénim nelze jednoduse
prerusit. Vysledkéim nelze zabranit a prob&hnou, prestoze jiz rozklidujeme pii¢iny stradani. Usttedni roli pro
prozitkové poznani kola podminovani a jeho pieruseni ma v§imavost (sati). Je to schopnost mysli
zaznamenavat nevybérove, ale s odstupem, co v danou chvili prozivame bez ztraty situa¢niho kontextu.
Jestlize v§imavé prochazime skutecnosti, za¢indme rozliSovat jednotlivé opakujici se pravidelnosti. Ty
odpovidaji ¢lenim matice podminéného vznikani. AZ po dobrém zmapovani celého opakujiciho se cyklu, je
mozné zaznamenat mista, v nichz je mozné cyklus opustit.
V nasi dvanactic¢lenné pati¢c¢e—samuppade jsou to mista mezi ¢leny citéni a Zadost a mezi ¢leny starnuti a
smrt a nevédomost. Prvni misto pferuseni cyklu je snadno pochopitelné v kontextu prozivani konkrétnich
zivotnich situaci. JestliZe si vSimneme piijemného nebo nepiijemného citéni a nenechame se zlakat k tomu,
abychom si za kazdou cenu piijemné ponechali a neptijemného se zbavili — zddost nevznika. Jinymi slovy:
Nepropadneme-li chtivosti nebo nenavisti, cyklus se prerusi. Druhé misto je srozumitelné v celozivotnim
kontextu. KdyZ béhem Zivota Zijeme vSimavé€, dochazime k Zivotni moudrosti — redukujeme svou
nevédomost.




Matice podminéného vznikani paticca—samuppada

LSONWOLIYS

Diagram €. 1
Pro ilustraci této dvanacticlenné matice uved’'me ptiklad jejiho pouziti v meditacni praxi. Behem intenzivnich
meditaci se druhy, tfeti den vyskytuji v téle bolesti, které nastupuji po zapoceti sedici meditace a po jejim
ukon¢eni mizi. Nejsou signdlem poruseni somatickych organti, ale jsou projevem piedeslych stresovych
udalosti z béZného Zivota. To vSak neznamend, Ze jsou vnimany méné nepiijemné nez skutecna bolest
doprovéazejici somatické poruchy. V nésledujici tabulce rozviiime dvanact prvka do tabulky, v niZ si

konkretizujme jednotlivé €leny pro piipad zvladani meditacni bolesti:
Nevédomost Karmické Védomi Mysl a télo Smyslové Kontakt
avidzdza formace vinnana nama-rupa zékladny phassa
sankhara sal-ajatana
Nevim jak Tendence Schopnost Schopnost Schopnost Zaznamenani
zachazet s bolesti | odstranit uvédomeéni rozlisit a vnimami télesného pocitu
neprijemné, zaznamenat
bojovat utrpeni mysli a
s nepiijemnym utrpeni téla
Citéni Zadost Lpéni Nastavani Zrod Starnuti a smrt
vedana tanha upadana bhava dzati dzara-marand
Rozliseni velké | Snaha zbavit | Vzrusta napéti, Setrvani Ukonceni Pii prestavce
nepiijemnosti se pocitu opakovany pohyb a v meditaci se | meditace zacatek | bolest ustupuje a
télesného pocitu | (pohyb, zména | zména pozice s cilem | jevi jako protahovani a ztraci se
pozice) zménit pocit neudrzitelné | rozcvi¢ovani




V tabulce je popsén jeden pritbéh kola podminéného vznikani. Jestlize se v pfitomnosti upeviuje jednani dané
snahou zbavit se bolesti pohybem, zménou pozice predznamenava to ze v budoucnosti neni mozné v meditaci
uspesné pokracovat dale. Prili§ neklidu zplisobi nedostatek soustiedéni a meditujici nema odstup od
nepiijemnych prozitkl. Ty vynucuji zménu pozice. Zaméry k pohybu sili do té miry, Ze neni moZné udrzet
télesny klid a meditujici je donucen cviceni ukoncit. Pokud do nésledujici meditace vstupuje s piresvédcenim,
ze bolesti se jiz nezopakuji jeho vidéni skutecnosti je posileno o dalsi nevédomost a dalsi meditaci ukonci
diky neklidu jesté diive.

Oslabeni nevédomosti jde cestou nepodlehnuti zadosti a Ipéni. Nepfijemné citéni musi byt zav€as povSimnuto
nez naroste diky zaddosti do nesnesitelné intenzity. V naSem medita¢nim ptikladu to znamend nepropadnout
nenavisti, tj. snaze zbavit se neptijemného pocitu. At hledame ulevovou pozici, prodychavame bolest nebo
dokonce propadame zoufalému boji s neptijemnym proZzitkem, jsme v pasti. Prozitek, i kdyz velmi
nepiijemny, je nutno piijmout a umoznit, aby se prozivani mohlo dale ménit. Ziskand moudrost ve zvladani
meditacni bolesti je nasledné vyuzitelna také pti zachdzeni se somatickou bolesti. Zde se otevira tvofiva
moznost pro odborniky zabyvajici se bolesti — jak vyuzit jednotlivé ¢leny podminéného vznikani pro stavy
akutni bolesti a jak pro pacienty s chronickou bolesti.

2. Sesti¢lenny cyklus pro popis problematické situace

Vyuziti v§ech dvanacti €lend pojmové matice podminéného vznikani neni vzdy nutné. V piedchozim piipade
zvladani meditacni bolesti mizeme redukovat naptiklad vysledky v pfitomnosti na kontakt a citéni. Opustme
v8ak piiklad z meditaéniho pozorovani mysli a téla a aplikujme pati¢¢u—samuppadu pro popis problematické
situace a hledani zptisobu jejiho uspokojivého zvladnuti. Fryba (2002) pro vycvik satiterapeutt vybral Sest
prvki matice podminéného vznikani: zrod, kontakt, citéni, Zadost, Ipéni a nastdvani (viz Diagram 2.)

volné plynuti
zrod — dzafi kontakt citéni, prozivani
(dané situace) phassa vedana
nové nastavani , Ipéni blok Zadosti — tanha
bhava upadana (chtivost nebo odpor)

Diagram €. 2
Té&chto Sest prvkli ndm miize popsat jakoukoliv situaci, v niz se ocitame.
Zrod popisuje vznik situace, jak a kdy ,,to* zacalo resp. co, kdo to zacal: V praci se narusi casovy
harmonogram, student dostava opravenou pisemnou praci, partner ziistal vecer bez domluvy mimo domov a
nebere telefony,; mladik si nainstaloval do svého PC novou hru; narodilo se deétatko atd.
Kontakt charakterizuje vnimani situace. Vnimani neni dano jakousi objektivni realitou, zaznamenanim
jednotlivych vjemt, jejich analyzou a syntézou. Je urceno interakci — mezi podnéty zvenci a vnitinim stavem,
pro podrobnéjsi pochopeni interakce vnéjsi a vnitini zdkladny viz Vymétal (2007) str. 221. Tato interakce
urcuje, co si ze skute€nosti vybirame a jaky vyznam vnimané ma. Vse probiha ,,automaticky* mnohdy bez
zachyceni vyznam, zde si opct uved’'me piiklady, jako by byly povSimnuty: Zaméstnanec zjistuje, Ze kvili
novému ukolu nebudete mit cas dodélat soucasnou praci, pri kontrole opravenych chyb narazi student na
nesrovnalost; zaznamenani nepritomnosti blizkého; instalace hry se zdarila a hra je plné funkcni, otec se
zapojuje do péce o dité atd.
Citéni, emocni prozivani nastupuje bezprostiedné po kontaktu a neni vazané na raciondlni pochopeni
uvedenych vyznami. Vnimané je okamzité rozliSovano jako pfijemné nebo nepiijemné. Na kontakt nereaguje
jen mysl, ale také télo. ProZivani urcuji somatickd ohniska obsahujici preverbalni vyznamy (blize Hajek 2002,
2006). Tyto telesné pocity jsou zakladem rozvijejicich se emoci. Pokra¢ujme v naSich prikladech:
Zaméstnanec se citi neprijemné stresovan, studentovi je neprijemné z objeveného nesouladu; neprijemnd je
samota; prijemné pusobi grafika hry, jeji mozZnosti; otec je neskonale Stastny.



Tt1 Cleny ptitomného cyklu (zrod, kontakt a citéni) jsou vysledkem minulych situaci osoby, jeji osobni
moudrosti nebo nevédomosti. Vzdy musi probéhnout. MoZny vystup z cyklu navazuje az na Clen citéni. Treti
¢len znamena pouze, ze v konkrétni situaci se citime ptijemné nebo nepfijemné. Zda bude nasledovat volny
tok prozivani, uruje zvladnuti celé situace. Pokud ma prozivani volné plynout, nerozviji se emoce.
Ptijemnost a nepfijemnost prozivani se situacn¢ méni. Nyni se vSak podivame, kdyz se proud prozivani
zastavi, ustrne a rozviji se emoce.

Blok Zadosti miize prozivani zménit v komplexni emoci. Kromé zesilenych télesnych pocitt, zbytni mysleni.
Razné popudy at’ z téla nebo mysli nuti osobu do jednani, které¢ situaci zhorSuje nebo si jej osoba pozdéji
vyc¢ita. Dochdzi ke ziStnému jednani podle hesla ,,acel svéti prosttedky*, k destruktivnimu jednani vii¢i sobé
nebo druhym, k zaslepenému prosazovani nerealnych nazort: Zaméstnanec se zlosti roztrha papiry s novym
ukolem, studentovy pocity krivdy vedou k vybuchu nespravedInosti béhem vyucovani; rozviji se strach o
partnera, o jejich vzajemny vztah; u PC pri hie se zaziva vzruseni, pocit moci a uspéch, otec zacind se o své
Stesti bat — aby se décku nestalo néco Spatného, aby jej dobre vychovali, aby nebylo rozmazlené, aby ...
Lpéni znamena, Ze ze svych pozic uz nemizeme ustoupit. Neni pro nas mozné prehodnotit své postoje i
piedchozi jednani. Bylo by ohroZeno sebepojeti, ten obraz, ktery o sobé potiebujeme mit. Ztratili bychom
néco resp. nékoho, bez ¢eho resp. bez koho si nedovedeme Zivot viibec piedstavit. Mizeme prozivat pocity
bezvychodnosti, ménécennosti, kiivdy, viny, spravedlivy nebo nespravedlivy hnév, depresi. AvSak mohou to
byt prechodné stavy vasné a euforie. At pozitivni nebo negativni emoce utvrzuji, ze si nemizZzeme pomoci a
musime jednat, jak jednadme. N&kdy je svét plny neuvédomovanych paradoxt podobné jako ve vypoveédi
tyrané zeny, kterd uvadi, ze nejhorsi pocit je strach z toho, Ze ji agresor — tedy manzel opusti. Ptiklady
uvedené u predchozich ¢lenti se mohou rozvijet nasledovné: Zaméstnanec se odmita priznat, Ze dokumenty
roztrhal; student pouzije vulgarni slova pri konfrontaci s kantorem a vsSe resi utékem ze tridy; opozdeny
prichod partnera preroste v hadku o domnélé nevére, hra je vtahujici, i kdyz by hrajici mél davno jit spat,
nemiize se odtrhnout, otec radi matce svého ditéte, jak se ma o néj starat, aby osetril své strachy a ambice.
Nastavani predznamenava kvalitativni zménu. Opakované, neodbytné a nest’astné jedndni za cilem vyhnout
se nepiijemnému nebo znovu zaZzit piijemné meéni osobu, jeji sklony a podstatu. Je to podobné, jako
pravidelné piti alkoholu postupné z konzumenta ptipravuje zrod alkoholika. Pocitové lze zaznamenat, Ze Zivot
se k né€emu vyviji. UZ tomu nemtlizeme zabranit, prestoze se toho bojime. Ocitdme se ve viru, ktery nés bere.
Jedeme po sténé trychtyie a nemame se ¢eho zachytit: Zaméstnanec se vymlouva, obvini své kolegy ze ztraty
dokumentii; student jde za Skolu, koupi si flasku alkoholu a opije se; kdyz se v hadce partner brani narcenému
obvinéni, stava se nediiveryhodnym; je rano, ale hra nekonci, s obtizemi se budouct hrac odtrhava a jde do
prace; otce neuspokojuje matcina péce a vychova ditéte, snazi se omezit matcinu autoritu.

A pak to pfijde zrod nové Zivotni situace. Z okoli uslySime slova ,,vidis, ja jsem ti to fikala* a sami celime
tomu, ¢eho jsme se obavali. Rozjizdi se dalsi, ale jiz kvalitativné posunuty zivotni cyklus: Zaméstnanec se
stane neoblibeny mezi kolegy a nedivéryhodny pro nadrizené, zaméstnanec sam vini systém firmy jako
neprimeérené narocny; student se stal zaskoldkem a jeho pripad bude resit Feditel skoly, z partnerky se stane
osaméla zarlivkyné; nova PC hra zacne ovilddat Zivot hrace; otci se rozpada partnersky vztah.

Jak z takového kruhu ven? Nejde to hned. Vzdy si vychutname vysledky minulé periody, ale miZzeme si jich
zacCit v§imat. Navést mohou otazky: Jaké proZivani pfedchazelo? Jaké vyznamy proZzivani nuti délat to ¢i ono.
Zaznamenavame, jak probiha v nové situaci kontakt, jaké skute¢nosti si z ni vybirdme. Co je ptijemné? Co
nepiijemné? K ¢emu nas to nuti? Mnohdy osoba sama nedokaze ziskat potifebny prozitkovy odstup. Potom je
dualezité najit na cas n¢jakého souputnika, ktery pomize. To je misto pro psychoterapeuta.

Cilem psychoterapeutické intervence mtize byt pomoc klientovi zpfesnit vyznam prozivani, které urcuje jeho
nasledné problematické emoce a jedndni pod jejich vlivem. V naSich ptikladech je to tieba: pocit bezmoci pri
naruseni casové struktury, pocit krivdy u studenta; pocity samoty u osoby oviadané Zarlivosti; pocity
ménécennosti u hrdce, strach ze smrti u otce.

Jak jste si dozajista povSimli, piiklady psané kurzivou se snaZzi ilustrovat navaznost jednotlivych ¢lent
podminéného vznikani. Jejich konkrétnost patii popisu prubéhu jednoho cyklu. Ztraci se kontext Zivotnich
situaci, které zptesnuji prozivany vyznam (felt sense in Gendlin 2003) a bez jejich explorace se vétSinou
nedafi prozivany posun (felt shift in Gendlin 2003). Prozivany posun zajiStuje osvobozeni ze zatarovan¢ho
kruhu nestésti opét k volnému toku prozivani. Vysvétleme si tedy posledni ¢len z Diagramu €. 2, 0 némz jsme
se jesté podrobnéji nezminili.

Volné plynuti je vlastné jakékoliv ,,normalni* prozivani, kdy jsme ,,v pohod¢*, ,,v klidku®. At pifichazi véci
ptijemné ¢i nepfijemné, pfijimame je. NesnaZime se piijemné za kazdou cenu podrzet, ale dokézeme je



opustit bez chtivosti. Nesnazime se nepfijemného co nejrychleji zbavit, ale pfijimame jej bez nenavisti.
Vyznamy prozivani jsou nam srozumitelné a vazou se na situaci ted’ a tady. Jedndme spontanné a jsme se
svym jednanim spokojeni. Nejsme ohrozeni a kdyz se néco nedati, vSe se da napravit. Nic neni fatalni,
stresujici nebo totalné nepratelské. 1 kdyz ptichazi situace, v nichZ nelze pohodovy odstup udrzet, najde se
pozdéji chvilka, abychom takovou situaci piijali a zpracovali. Zpracovani piichazi spontanné€, v rozhovoru

s ptateli, anebo tfeba pomoci psychohygienické techniky focusing (Héjek 2006). Jak by ptiklady pokracovaly

Mrw

neprijemnost situace a rozhodne se napr. jesté pul hodiny pracovat na rozdélané praci a pak prejit na novou,
student se zepta na nesrovnalost ucitele primérenym zpiisobem, cekajici partner se zaméri na jinou ¢innost

nez na zoufalé shanéni domnéle zmizelého, po instalaci si zahraje osoba jen uvodni cast a pak se vénuje svym
povinnostem, otec si bez obav uziva svého Stésti a prijima i neprijemné pocity podle toho, jak se situace vyviji.

3. Matice podminéného vznikani jako nastroj psychoterapeuta

Popsané €leny Sesti¢lenné matice podminéného vznikani se vS§ak mohou modifikovat dle vypravéné
situace a rozrist se nebo naopak jesté¢ redukovat. Dllezité je, ze kazdy ¢len dostdva konkrétni podobu
definovanou klientem samotnym. Nejde tedy o to, klienta naucit text tohoto ¢lanku s tim, aby zacal
hledat kde a jak nastal zrod nest’astné situace, jaky byl v ni kontakt, citéni, jaka zZadost, Ipéni a
nastavani. Zjistime-li, Ze klient pfinasi situace podobné jako vejce vejci spojené s jeho opakovanym
selhavanim, je na nas jako terapeutech vzit papir a tuzku a snazit se zachytit vyvoj zacyklené situace.
Klient pak zapsané¢ podminéné vznikéani takové situace jeste zptesnuje. Vznika dobry podklad pro
dalsi jeho jednéani v podobnych situacich. VétSinou se nedati najit cestu k volnému plynuti hned a tak
je mozné piinést piijeti takovych selhani napt.: ,,Tyto situace se vam jiz tolikrat opakovaly, ze jimi
muzete jesté projit n€kolikrat. Rozdil bude v tom, Ze tentokrate mate podrobnou mapu, podle niZ se
lehce zorientujete. Snad se objevi moznost jednat v situaci jinak a budete o néco malo spokojené;jsi.*
Pro pochopeni praktického uziti vychodni moudrosti, s niz jste se v tomto ¢lanku seznamili jeden
konkrétni ptiklad.

Muz 38 let, Fikejme mu Dalibor byl vychovavan spolu se svymi tFemi starsimi bratry v ,,dobré,
meéstské “ rodiné, kde muzi rodu zastavali vyznacné postaveni v rodném mesté. Prestoze Dalibor nebyl
nijak viditelné identifikovan s duchem muzské dokonalosti rodu, prezivala v nem myslenka, Ze je preci
jen predurcen k néjakému ,,vyssimu ukolu“. Také ve své profesi se pokousel pracovat v top
managementu nékolika podnikii. Posledni odchod na popud zaméstnavatele byl provazen u Dalibora
depresivni epizodou se sebevrazednymi myslenkami.

V posledni situaci v zaméstnani ozivaly pocity viici autoritam sycené zneuzndanim a bezmoci. Tyto
pocity charakterizovaly také mnoho situaci s otcem nejen v détstvi, ale i v soucasnosti. Popisuje napr.
Jjak ocekaval otcovo uznani, kdyz jej provadél novym domem, ve kterém nékteré zarizeni zhotovoval
sam. Uznani probéhlo jen nejakym nespecifickym zamrucenim otce u jednoho takového agregatu, vse
ostatni pominul. V situacich s otcem, ale také s ostatnimi dulezitymi osobami se Daliborovi opakovaly
podobné pocity: touha po dokonalosti, snaha udélat néco pro druhé (zavdécit se), ocekavani
pochvaly.

V prozZivani se rozbihala kola podminéného vznikani, které jsme s Daliborem zobecnili, aby dobre
popsala jeho prozivani v podobnych situacich. Kdyz se podivate na Diagram €. 3 a pominete
Daliborovu rodinnou anamnézu ,,muze z lepsi rodiny , napadne vdas moznd, zZe v podobném kole by
mohla fungovat i motivace pro volbu pomahajici profese.



posilena touha ziskat
uznani od druhych < —
pochvala pfijde

CYKLUS L.

. 5 . vnitfni . .
délam néco ) oCekavam sebeocenéni volné plynuti
pro druhé pochvalu byt spokojen prozivani

sam se sebou
CYKLUS II.
zdokonalim se pochvala nepfijde

N <

vycCitky a deprese | zklamani

Diagram €. 3

Pti prozkoumani Diagramu €. 3 se celkové schéma zdanlivé rozpada na dva cykly, které ma;ji
spolecné prvky v ptitomnosti: délam néco pro druhé a o¢ekdvam pochvalu. Cyklus I. klientovi
nevadi, dokonce je pro né¢ho velmi pfijemny. Z pohledu matice podminéného vznikani (jak se
prezentuje nevédomost) je ovSem obdobny jako cyklus II., jez dohnal klienta do
psychoterapie. V cyklu I. nariista touha ziskat uznani od druhych a tak se vytvafi klientova
zéavislost (v terminologii obecného schématu: Ipéni) na hodnoceni ze strany druhych lidi.

V cyklu I1. ma touha formu zklamani ze sebe (tj. nenavisti k sob&), Ipéni na tomto
destruktivnim postoji mé pak formu deprese. Ta je pfekonéna jen za cenu vyhlidek, ze ,,budu
tedy dokonalej$i.“ To je blok nastavani vedouci osobu do zrodu novych situaci, kde déla néco
pro druhé. Jde tedy cestou pokrouceného obrazu o sobé¢, ktery je tieba jesté ,,zdokonalovat,*
aby byl pro druh¢é dosti dobry.

V konkrétnim terapeutickém sezeni s Daliborem takové schéma vznikalo nejprve zachycenim
cyklu II. Po jeho prohlédnuti se klientovi zacaly vybavovat konkrétni situace, kdy byl
pochvalen a byl za to velice vdécny. Zobecnénim techto situaci vznikl cyklus 1. S takovou
mapkou odesel klient ze sezeni a pouzival ji pro porozumeni v podobnych situacich, do nichz
se dostaval napr. se svou partnerkou, pri Zadostech o nové pracovni misto apod. Po nékolika
dalsich setkanich jsme se ke schematu vratili. Jak se postupem casu zvySovala sebediivera a
duraz na sebehodnoceni, zmensovala se zavislost na okoli, objevilo se i vychodisko v tomto
schématu. I kdyz potieba hodnoceni mezilidskych situaci neustale pretrvavala, dulezZitost
tohoto hodnoceni nezdlezela jiz na druhych osobach, ale na vlastnim autochtonnim posouzeni.
Od tohoto vnitiniho hodnoceni se odvijel i pozitivni pocit spokojenosti se sebou. Na Diagramu
¢. 3 je tato cesta naznacena nevyplnénymi Sipkami vedouci k volnému toku prozivani.



Zavérem

Na tomto misté ptibéh vychodni moudrosti v zapadni psychoterapii prerusime. Snad vam byl
inspiraci. Komu by se principy matice podminéného vznikani zalibily, lehce je objevi ve
schématu popisujici podminéné vznikéni strachu a tzkosti na str. 225 in Hajek (2007) nebo

v kapitole ,,V ¢ernobilych kruzich* in Hajek (2006).

Je jasné, Ze osvojeni abhidhamické teorie vSech dvanacti ¢lenit podminéného vznikani neni
pro vyuZiti v praxi bezpodminecné. Prvni ¢ast tedy méla za cil spiSe vysvétlit n€které
principy, které se vyskytuji v fetézeni problematickych situaci (napf. nutnost probéhnuti
prvki, které jsou vysledkem ptedchozich cykll; n€které Cleny drzi kruh uzavieny, jiné zas
vytyC€uji mantinely, v nichz se kruh protaci; po nékterych ¢lenech je mozné kruh patologie
pterusit po nékterych nikoliv). Pro praxi je tedy smysluplné redukce ¢lendi, mezi nimiz
uvedené principy zustavaji zachovany.

Ptikladem takové redukce je uvedeny SestiClenny cyklus v druhé ¢asti. Treti Cast dokumentuje
vyuziti patic¢i—samuppady v terapeutickém sezeni. Zde je zfejmé, Ze teorie z prvnich dvou
casti slouZi jen pro lepsi orientaci terapeuta v klientovych zacyklenich. Klient si definuje
prvky svych cykll sam. Konkrétni zapis kruhového usporadani jednotlivych prvki situace mu
pomaha orientovat se v této situaci a pristich podobnych. Odchazi z psychoterapeutického
sezeni s podrobnou mapou, s niz je mozné se vyznat v dosud neprozkoumanych kon¢inach
svého psychotopu.
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