Individualni vycvik v satiterapii

Satiterapie je Ié¢ba vSimanim si skutecné probihajicich procest prozivani, které
se vyskytuji mimo dosah slov.

Pozadavky na prijeti:
Dovednost focusingu - jak vlastni zkuSenost, tak vedeni zkladni instrukce
(absolvovani kurzu podminkou).

Anotace:

Satiterapie je psychoterapeuticky smér, ktery v sobé integruje zapadni
humanisticky pristup s vychodni naukou o fungovani lidské mysli nazyvané
Abhidhamma. Dalsi integraci zapadnich a vychodnich vliva v satiterapeutickém
vycviku Ize rozdélit do dvou zakladnich postupl — zvnéjSnéni a zvnitinéni.
Postup zvnéjSnéni je terapeuticky proces, pfi némz vnitfni prozivani prechazi
pfimo do jednani, jak je tomu napf. dramatické aj. arteterapeutické postupy,
kroceni démonu, Samanské cestovani. Postup zvnitfnéni je proces zpracovani
prozivani introspektivnimi postupy pfi vycviku se vyuziva zejména GendlinQv
focusing a Buddhova meditace vSimavosti a vhledu. (viz tabulka)

Integrace pfistupu ve vycviku satiterapie

Na osobu zaméreny pristup C. R. Rogerse (PCA)

ZVNEJSNENT (acting out) ZVNITRNENI (acting in)
Psychodrama Focusing
(J. L. Moreno) (E. T. Gendlin)
Tovil _ . _
(etnopsychologicky vyzkum Medltac_e VSlII/laVOStl-a Vhled,u
1éGebnych rituald na Sri Lance (satipatthana — vipassana)
B.Vogt)

Principy abhidhammy




Prubéh:

Obsahova napln jednotlivych setkani vycviku je zavisla na pokrocilosti
frekventanta v satiterapii (zda ma absolvovany jen kurz focusingu nebo i jiné
kurzy, zda jiz absolvoval komunitu). Napln vycviku na konkrétni obdobi
respektuje aktualni potreby frekventanta a je stvrzena domluvou. Standardni
nabidka vycvikovych témat kopiruje naslednost témat vycvikové komunity.
Vycvik spociva v osobni zkuSenosti s terapeutickym procesem, ndacviku
konkrétnich terapeutickych dovednosti a ziskani teoretickych védomosti.
Spoluprace probiha dvémi zpusoby - v pfimém kontaktu a samostudiem.
Kazdy rocnik obsahuje minimalné: 60 hodin v primém kontaktu a podobny
pocCet hodin samostudia. Kazdy rocnik je zakoncen kolokviem. Pro obdrzeni
Diplomu satiterapeuta je nutné absolvovat minimalné tfi ro¢niky, absolvovat
meditacni kurz, odevzdat praci o technice a kasuistiku, slozit zavérecnou
zkousku pred komisi.

Cena:

60 minut primého kontaktu 1000,- K¢, slozeni kolokvia 1000,- K¢, zavérecna
zkouska 2000,- Kc.

Misto a cas:

Setkani budou probihat v Brné Zidenicich na Mrkosové 35 v pétihodinovych
blocich (pondéli 14.00-19.00).
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